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Turkiye’de Aile Hekimliginin Gelisimi

1960 yilindan sonra Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi Miistesarligi’na atanan Prof. Dr.
Nusret Fisek 224 sayih Saghk Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Yasasi’ni hazirlamistir.
Sosyallestirme Yasast basamakli, hakkaniyetli, yaygin, koruyucu ve tedavi edici saglik
hizmetlerinin bir arada, tam giin ve hizmetin tek elden yiiriitiilmesi ilkelerine dayanmaktadir.
Prof. Dr. Nusret Figek 1985 yilinda yayimladig1 “’Halk Sagligina Giris’’ kitabinda; “1963-
1965 yillar1 arasinda basari ile uygulanan sosyallestirme, 1966 yilindan baslayarak basarisiz
bir uygulamaya doniismiistiir” der. Iyi niyetle hazirlanan sosyallestirme yasasinin
isletilememesinin nedenleri arasinda birgok faktor sayilabilir (1) (2) (3).

Herseyden dnce yasa, finansman desteginden yoksun olarak ¢ikarilmistir. Bu sistemin stirmesi
icin herkesin giicii oraninda katkida bulundugu, ancak gereksinimi oraninda yararlandig: bir
sigorta sistemi disiiniilerek finansman sorunu bastan c¢oziilmeye c¢alisilmis, ancak 1968
yilinda hazirlanan yasa tasarisi ile basar1 saglanamamastir.

Hazirlik asamasinda gerek iiniversiteler gerekse politikacilar ile yeterince paylasim olmamasi
uygulama doneminde yasanin benimsenmemesine yol agmistir. Yasa iceriginde atilan geri
adimlar ile ilgili olarak sivil toplum orgiitleri, sendikalar vb. sessiz kalmistir.

Sosyallestirme yasast ile baglantili diger yasalar arasinda uyumsuzluklar, yasanin
uygulanabilirligini etkilemistir. Ayrica yasanin kendisinin Ongoriilen degerlendirme ve
giincellestirmeleri yapilamamaistir.

Hizla artan kentlesme nedeniyle zaman iginde yasa kent yaklasimi agisindan yetersiz
kalmistir. Ayrica hekimlerin maddi kazang, egitim ve sosyal ydnden yeterince
desteklenmemesi de hizmet sunumuna etki eden diger bir faktor olmustur.

Birinci basamakta ¢alisan pratisyen hekimlerin hiikiimet tabipliginden devralinan ¢ok sayida
gorev ve sorumluluklarinin olmasi, ¢alisma ortamlarinin = gelistirilememesi, kariyer
olanaklarinin olmamasi, maaslarinin yetersiz kalmasi, siirekli tip egitiminin yetersizligi gibi
sorunlar farkli platformlarda, Ozellikle meslek oOrgiitii tarafindan 1980’lerden sonra
vurgulanmaya baglanmistir (4)(5).

Bu donemde Aile Hekimligi Uzmanhigi 5 Temmuz 1983 tarihinde Tababet Uzmanlik
Tiiziigii’nde yer almistir. Ulkemizde ilk Aile Hekimligi Anabilim Dali 1984 yilinda Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde kurulmustur. Aile hekimligi uzmanlik egitimi ise; ilk olarak
1985 yilinda Ankara, Istanbul ve izmir’de Saghk Bakanligi’na bagl egitim hastanelerinde
baglamigtir. Ancak bundan sonra 1990’11 yillara dogru Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) pratisyen
hekimlerin sorunlarinin ¢éziimiinde ayr1 bir mesleki egitimi 6ngdrmiis, ve bu anlayis giderek
uzmanlik egitiminin kabuliine doniismiistiir.

Ulkemizde AH uzmanlik egitimi 3 y1l olup;
9 ay I¢ Hastaliklar1

9 ay Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari

8 ay Kadin Hastaliklar1 ve Dogum

6 ay Cerrahi Agirlikli Acil

4 ay Psikiyatri
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rotasyonlarindan olusmaktadir.

1990-92 Yillarinda dillendirilen Saglik Bakanlig1 Saglik Projesi ¢er¢evesinde AH disiplininin
ad1 talihsiz bir sekilde bir sistemin adi olarak kullanilmis, sisteme karsi olanlar AH
disiplininin de karsisinda yer almaktan ¢ekinmemiglerdir. TTB de bu konuda benzer bir tavir
sergilemis ve bunun sonunda ayni kaderi paylasan hekim grubunun igerisinde farkl
orgiitlenmeler ortaya ¢ikmistir.

1990 tarihinde Ankara’da Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi (AHUD) kurulmus, 1998 yilinda
Bakanlar Kurulu karariyla Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanhk Dernegi (TAHUD) seklinde
isim degisikligi yapilmigtir.

16 Temmuz 1993 tarihinde Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) 12547 sayili karari ile tip
fakiiltelerinde Aile Hekimligi Anabilim Dallarinin kurulmasin1 uygun gérmiistiir. Bu karar
aile hekimliginin akademik gelisiminde 6nemli kilometre taglarindan biri olmustur. 17 Eyliil
1993°te Trakya Universitesi’nde Aile Hekimligi Anabilim Dali kurularak iiniversitelerde AH
asistan egitimi baslamistir. AH uzmanlar1 akademik kadrolarda 1994 yilindan itibaren yer
almaya baglamustir.

Saglik Bakanligi, 1994 yilinda Ankara’da, 1996 yilindan itibaren Adana, Bursa ve Izmir’de
Aile Hekimligi Uygulama Merkezleri agmis olup, Bursa ve Izmir’deki merkezler
caligmalarina devam edegelmis ve 2005 yilinda yeni gecis donemi i¢inde Diizce ili pilot il
olarak belirlenmistir. Diizce’nin ardindan 23 il daha uygulamya ge¢mis, 2008 yilinda da 35
ilin daha uygulamaya ge¢mesi planlanmistir. 2009 yili sonu itibariyel tiim illerin katilimiyla
tilkemizdeki geg¢is doneminin 1. asama egitimleri bitmis ve 2. asama egitimleri ile de son
boéliimiine girilmis olacaktir. Nihayetinde de bu gecis doenmi sonunda artik tip fakiiltesinden
mezun olan prtaisyen hekimlerin mutlaka herhangi bir uzmanlik dalina veya Aile Hekimligi
uzmanlik egitimine baslamasi gerekecektir.

Ulusal Aile Hekimligi Kongreleri 1993 yilindan bu yana 2 yilda bir diizenli olarak
yapilmakta olup, kongre diizenlenmedigi yillarda “Aile Hekimligi Giinleri” organize
edilmektedir. Ayrica “Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi” 1997 yilindan bu yana hakemli
olarak diizenli bir sekilde yaymlanmaktadir.

Ulkemizin bugiin en gen¢ uzmanlik dallarindan birisi olan aile hekimligi; bu 6zelliginin ve
toplum gereksinimlerinin kazandirdigi dinamizmi, birinci basamak saglik hizmetlerinin daha
kaliteli sunumuna inanmis ve bu yola geleceklerini koyarak ugras veren 1200'u askin uzmani
ve yiizlerce asistani/arastirma gorevlisi ile bu alanda 20 yili askin siirenin kazandirdigi
deneyimi, akademik alanda -ulusal ve uluslararasi kuruluslarca da takdir edilen- gelismesi ve
uyumlu bir ekip ¢alismasi ile saglikli gelecegimizin giivencelerinden biridir.
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